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Спеціальність А4 Cередня освіта
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П
р
ак

ти
ч

н
і 

(с
ем

ін
ар

сь
к
і)

 План освітнього процесу

10 40

1,5

3,5

2,5

6,5

5

3

24

46

20
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90
2,5

3,5

120 52

120 20

28

Всього кредитів за циклом професійної 

підготовки

37

8 40

Фізіологія людини 2

36

5
8

4

8 56

Методика позакласної роботи з фізичної 

культури

Плавання з методикою навчання 2

Методика занять у медгрупах з фізичного 

виховання 

3

5,6

7

Ознайомлювальна педагогічна практика

Професійна майстерність вчителя фізичної 

культури
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
ЗАТВЕРДЖУЮ
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Ректор______________ проф. Анатолій ЦЬОСЬ               

  "27 "_____05 _____ 2025 р.

Зведені дані по використанню часу (тижні)
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Міністерство освіти і науки України

Волинський національний університет імені Лесі Українки

8

Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
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1. Цикл загальної підготовки
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Атестація

Освітній ступінь: БАКАЛАВР

 Графік освітнього процесу

Листопад Лютий

Предметна спеціальність А4.11 Cередня освіта (Фізична культура)
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3. Цикл вибіркових освітніх компонентів
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Всього кредитів за циклом загальної 
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2. Цикл професійної підготовки
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Іноземна мова (за професійним спрямуванням)
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Гімнастика з методикою навчання
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180
2,5

90 3 42

516

90

3,5

Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки*/                     

Національно-патріотичне виховання**
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46Психологія   
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40 12

Вибірковий освітній компонент 1 

7

Атестаційний іспит

11

Педагогічна практика 82406
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3
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Педагогічна практика

1
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3
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Курсова робота (ТМФВ)
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Спортивні ігри з методикою навчання 5,6 3
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362134
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3 44
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5Правові основи громадянського суспільства

8 Логіка 8 28
3
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4
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        (повних років, місяців)

Освітня кваліфікація: Бакалавр середньої освіти                          

(предметна спеціальність Середня освіта (Фізична культура))

32 Національні системи фізичного виховання 8

 підготовки                              БАКАЛАВРА

Галузь знань А Освіта

(шифр і назва галузі знань)

(назва освітнього ступеня)

Термін навчання - 3 роки 10 місяців

90
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Затверджено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та здоров’я

Протокол №  8  від "08 " ____05 _______ 2025 року

Декан факультету __________________________________________________ Василь ПАНТІК

64

Літня навчальна практика 4 2 Педагогічна практика

Педагогічна практика

Кількість 

тижнів

Термін проведення

Семестр

Термін проведення

Гарант освітньо-професійної програми____________________________ Олена ТОМАЩУК

2658

45 64

2322,5
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20
4,5
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110

1312360
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240
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40

7

Завідувач кафедри_______________________________________________ Світлана ІНДИКА

1

Навчальний план складено згідно вимог Професійного стандарту "Вчитель закладу загальної середньої освіти", затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 № 1225   

21

10 год/тижд. - кваліфікація: КМС і МС.

3

Завідувач кафедри_______________________________________________ Наталія БЄЛІКОВА

8
6

Ознайомлювальна педагогічна 

практика Атестаційний іспит
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Всього годин за навчальним планом
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35 64
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Вибірковий освітній компонент 3
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9 Вибірковий освітній компонент 9

1107 2010

5

5 30 20
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30 10
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30

Вибірковий освітній компонент 5

8

6 150
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5

8

7

5

38

8

3

Разом 

Всього кредитів за циклом вибіркових 

компонентів

12

у тому числі:

1800

5

12 Вибірковий освітній компонент 12

вибіркові освітні компоненти

22

професійна підготовка

Назва практикиНазва практики

1

Кількість заліків

˟ тижневе навантаження розраховується в залежності від кваліфікації спортивної групи:

6 год/тижд. - кваліфікація: без розрядів і 3-й дорослий розряд;

Навчальна

3

загальна підготовка

Кількість екзаменів

2

20

1-8

12

Підвищення спортивної майстерності˟

8 год/тижд. - кваліфікація: 1-2 дорослий розряд;

Кількість курсових робіт

38

Факультативні освітні компоненти

Семестр

№ за порядком

Кількість 

тижнів

Види і назви практик

Виробнича

Атестація

5

11
648

Семестр

11,5

5

Протягом 

семестру        

(1-16 тижні)

Завідувач кафедри_______________________________________________ Алла АЛЬОШИНА

Погоджено    

      Рішення Вченої ради                                                                

       Волинського національного університету

                                                     імені Лесі Українки  протокол №6                         

"27 "________05 ________2025 р.

Погоджено                                                                                  

Проректор з навчальної роботи та рекрутації 

___________________________                        

"26 "_____05 __________2025 р.
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0134

7200

33

4 0

** *Практична підготовка за рахунок канікулярного часу здобувачів освіти
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Вибірковий освітній компонент 6

Вибірковий освітній компонент 4

Вибірковий освітній компонент 7

Вибірковий освітній компонент 10

5150

6

3

1504

Вибірковий освітній компонент 8

6

4

11

5

10

4

7

8

3

Погоджено                                                                       

Начальник навчального відділу                       

___________________________                                        

"26 "___________05 ______2025 р.

Вибірковий освітній компонент 11

2

**Національно-патріотичне виховання** вивчення ОК передбачено для здобувачів освіти для яких Теоретична підготовка базової загальновійськової підготовки є не обов'язковим

210 7

*Теоретична підготовка базової загальновійськової підготовки*  для здобувачів освіти для яких це передбачено законодавством. 

210
Практична підготовка базової 

загальновійськової підготовки 

*** для здобувачів освіти, які вивчали ОК Теоретична підготовка базової загальновійськової підготовки*


